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         Der Zahnschmelz ist die sichtbare, äußere Schicht Ihrer Zähne. Die Farbe von gesundem Zahnschmelz variiert zwischen einem leicht gelblichen, grau- oder blaustichigen Weißton. Er ist die härteste Substanz im menschlichen Körper und enthält einen hohen Anteil an Mineralien.
 
         Obwohl der Zahnschmelz eine harte Substanz ist, ist er dennoch kein lebendes Gewebe. Sobald der Zahnschmelz abgetragen oder geschädigt ist, kann er nicht mehr neu gebildet werden - also ist es wichtig, ihn zu schützen. Um zu verstehen, wie Sie Ihren Zahnschmelz vor Erosion und Karies schützen können, ist es wichtig, ein grundlegendes Verständnis davon zu bekommen, was der Zahnschmelz ist, wie er beschädigt wird und welche Schritte Sie täglich unternehmen können, um ihn zu schützen.
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